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Que é un podcast?

O termo podcast provén do ingles POD (“capsula”), que fai referencia a sala de
gravacion de son, e CAST (“emitir”), que se refire 4 forma en que se transmiten 0s
contidos.

Polo tanto, un podcast € un contido gravado en son (ou onde 0 son é 0 elemento
predominante) gue se distribue a través da rede dixital de internet.



Para que serve? Innovacion

lgual que moitos contidos audiovisuais, 0s podcast poden ter diversos usos:

e Divulgar contidos cientificos, culturais, historicos, educativos (unidades didacticas)...
e Comunicar emocions, pensamentos, reflexions (actualidade)...

e Debater sobre calguera tema ou cuestion (competencias oralidade e retorica)...
e Entreter con programas de teatro, contacontos (audiolibros)...

e Preservar historias, cantares e sabedoria popular (patrimonio inmaterial)...

e Outras aplicacions: INNOVACION EDUCATIVA (repositorio, biblioteca sonora, etc)



Como comezar a lacer podcast

Antes de comezarmos a facer un podcast debemos ter claros tres conceptos:

O TON:
desenfadado, serio, humoristico, critico, pedagoéxico...

O FORMATO:
monélogo, dialogo, entrevista, faladoiro, creacion sonora, arte sonora...




Como comezar a lacer podcast

Todo isto permitenos realizar un guién ou escaleta na que escribir as palabras
gue imos dicir na gravacion (ou polo menos un resumo do mais importante).

A escaIEta é Unha ta/ boa mO| L/Jt” Xa que Locutor/a |Contido Efectos Notas Duracion

non so mostra informacion sobre o que

estamos a dicir, senon gue adoita indicar

tamén quen fala, o tempo aproximado

que ten asignado e os efectos sonoros

que queremos pofier nese momento.




Como comezar a lacer podcast

Co noso guion ou escaleta na man podemos dirixirnos a gravar o podcast. Existen
moitas formas de gravar un audio con maior ou menor eguipamento, pero aqui
IMOos centrarnos nunha das mais accesibles para aulas.

Por tanto precisaremaos:
e Un micréfono
e Un ordenador co Software Audacity

o nhttps:.//www.audacityteam.org/download/

e NS Cascos

Tutorial Obradoiro Online



https://www.audacityteam.org/download/
https://vimeo.com/arraianos/obradoiroonlinepodcast?share=copy

Como comezar a lacer podcast

&) Audacity . ] x

File Edit Select View Transport Tracks Generate E'I'flect Analyze Tools H_t_'.‘i_p_ CO SOft\Na re inStaladO e O micréfono
IF7 8y & o @ chosemewom 8 2 6 o M) s 4 w2 % 0 b 4 2 b o
| SN BN ajolkls : 00 o XOEwin ol alalalal[[p]e— conectado ao ordenador podemos
' MME v| & ~ « W) Speakers {Resltek High T ~

Fie e aw a a s e 1w wm w _m _w _w _w _w s aDrir Audacity e realizar a primeira
gravacion.

INnda que a interface de Audacity
resulte abafante ao principio, apenas
precisaremos uns cantos
elementos basicos.

Project Rate (Hz) = Snap-To | Audio Position | 'Length and End of Selection e |

or  ~ |[00R00mO00s* [[00n00mO0sT [00N00mO0sT

Stopped.




A primeira gravacion

Primeiro de nada, para evitarmos problemas, debemos comprobar a barra de inputs. Se todo esta ben conectado

veremaos na primeira barra despregable o nome do microfono. A ultima barra comproba se hai cascos ou altofalantes
conectados.

"!-" _ = ‘*-*‘1&} '_Speahzers (Realtek High C v.'

Se coma no exemplo aparece en branco, debemos asegurarnos de que esta todo conectado, volver abrir o programa
e seleccionar o microfono premendo a frecha ", "

l.,!_..r | Microfono (Webcam C17 ~ E (Stereo) Reco ‘D Speakers (Realtek High C ~ |

Unha vez resolto este posible problema, simplemente pulsando o gran circulo vermello (REC) da barra de controis
iniciarase unha nova gravacion. Parabéns, xa estamos gravando!

im bk m |4 » ©

Para parar a gravacion unicamente teremos que premer o boton de STOP I



A primeira gravacion

=) 3. AndrealaPlatanera,ilustradors
File Edit Select View Transport Tracks Generate Effect Analyze Tools Help
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Project Rate (Hz) | Snap-To | Audio Position | |Length and End of Selection. 2|
44100 ~| ||of v [|00n00m27s% | [00h00mO0s> [00h00m27 s>

Stopped.

<

Unha vez gravado o son, poderemos
escoitalo premendo Play "»" da
barra de controis e parando coa
pausa e o stop. Se queremos
comezar a escoitar dende un punto
concreto, facemos clic sobre a
propia gravacion e prememos Play.



Editar o gravado

‘ I . f Agora toca comezar a editar o son. Para iso imos empregar a barra de ferramentas, concretamente as
= | catro opcions da dereita; o lapis e a estrela imolos ignorar.
Q|+ kK

A primeira opcion, que esta marcada por e S ——
, ' fl & s < ® =7 E_R 54 43 -4l Ciclc:n&nrtlﬂunl?rhq -8 12 & L8 ) R 54 -43 42 =35 =3 -24 -18 12 -5 Ib

defecto, permitenos seleccionar un punto da L

gravacion (como fixemos antes). Ademais, se

Aek & W | XD x| & QQIQI B

MME v & |Mictéfono (Webcam C17 v |2 (Sterec) Reco ~ o)) Speakers (Realtek High©

w 32.0 330 34.0 i 35.0 36.0 3r.o 38.0 39.0 0.0 41.0 42.0 43.0 44.0
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i

prememos e arrastramos selecciona un Py
segmento da gravacion gque poderemaos _;___
copiar (Ctrl+C), cortar (Ctrl+X), pegar (Ctrl+V) y
ou eliminar (Supr). Igualifo que facemos cos i

rextos...

Xusto debaixo temos a lupa que, como é habitual, achega (clic esquerdo) ou afasta (clic dereito) a

Vd
= pista da gravacion, facendo mais facil axustar a seleccion coa ferramenta anterior (acordadevos de
‘Q - * cambiar de ferramenta).




Editar o gravado

I "_‘:.... f-i A terceira opcion é a ferramenta de Envolvente ou "Envelope", gue nos permite controlar o volume
- da gravacion. E bastante intuitiva pero dificil de explicar. Nada mais activala, veremos unhas lifias azuis

D\.i Hii‘ sobre e baixo a pista de son.

Se pulsamos en calquera parte da gravacion, crearemos un punto, marcado por unhas esferas peguenifas. Se
arrastramaos, as lifias azuis (que indican a porcentaxe de volume da pista) cambian e varia o seu volume. Podemos

seguir creando novos puntos para facer variacions de volume dentro da propia gravacion.

‘“'w
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Editar o gravado

I . f Por Ultimo, as duas frechas permiten desprazar segmentos de son pola lifia de tempo, algo moi Util
£ . : ~ ;s
| cando queremos incorporar novas pistas de son que contefian musica ou sons e colocalas en lugares

Q Fi especificos.

Pero como incorporar novas pistas de son? Ben, podemos gravar outra pista, seguindo o método que xa cofiecemaos,
Ou importar arquivos de son externos. Para iso arrastramos o arquivo directamente na parte central do programa ou

ben dende o menu Arquivo>Importar>Audio.

As veces pode que o programa non admita o tipo de arquivo. Traballade sempre coas extensions .WAV e .MP3 e non
deberiades ter problemas. Se tedes algun arquivo cunha extension un pouco rara (.FLAC por exemplo), existen moitos

conversores de son online que podedes empregar.



Edicion multipista

File Edit Select View Transport Tracks Generate Effect Analyze Tools Help
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Manexar varias pistas de son pode
facerse bastante pesado.

Empregando a 4 na parte esquerda
da pista de son poderemos
comprimir e expandir visualmente a
pista para facilitar a visualizacion.

Tamen pofiendo o rato No espazo
entre duas pistas aparecera unha
icona ¢ que ao pulsar nela e
arrastrar reducira ou ampliara o
tamano vertical da pista.



Exporitar

i:i Chceano

Edit 5elect View Transport Tracks (Generate Effect Analyze Tools He

>

File

Mew Ctri+M

Open.., Ctrl+0

Recent Files

Close Cerl+W

Save Project »

Etpm!l' »

Import »

Page Setup...

Print...

Exit Ctri+0
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Export as MP3

Export as WAV

Export as OGG

Export Audio... Ctrl+5hift+E

Export Selected Audio...

Export Labels...

Export Multiple... Ctrl+5Shift+L

Export MIDL..

Unha vez rematado o proxecto, simplemente temos que
exportar. Un dos maiores problemas que ten Audacity é
gue non exporta de forma nativa ao formato .MP3, pero
non € un atranco, xa que podemos exportar a formato
WAV que tamén é valido.

Simplemente seguindo a ruta de Arquivo>Exportar>
Exportar como WAV xa nos abrira unha serie de ventas
para rematar o proceso. Unha vez exportado, sempre e
boa idea botarlle unha ultima ollada ao arquivo final por se
nos quedou algo polo camino.

Tamén e recomendable gardar o proxecto de Audacity por
se precisamos traballar mais con el. Audacity creara enton
un arquivo .AUP onde gardara a informacion.



Exemplos de podcast galegos

Aprender a espirse

3jul - AS BICHAS
https://open.spotify.com/

@ Guardar en Spotify
: show/582CQcnlrOrLCtrWYVV3Ld?
- si=e27c12cbef394b5a

=

4x15 | A UE cara fdra: os desequilibrios para unha politica exterior co

30 may - Carretando
= https://open.spotify.com/

i ": Guardar en Spotify show/ 20N2|BYI75K4S4HMWBoryI_7
94:13 e si=8a2393ddfef34311

DE VIVEIRO ATA OURENSE CON VITRES NO RECORDO

18 sept - podcasttortuga )
https://open.spotify.com/

show/56pcEr85PiwhWUvV7YJAefR?

si=bd558fcec44e4442



https://open.spotify.com/show/582CQcnIrOrLCtrWYVV3Ld?si=e27c12cbef394b5a
https://open.spotify.com/show/582CQcnIrOrLCtrWYVV3Ld?si=e27c12cbef394b5a
https://open.spotify.com/show/582CQcnIrOrLCtrWYVV3Ld?si=e27c12cbef394b5a
https://open.spotify.com/show/20N2IBYi75K4S4HMWBOryi?si=8a2393ddfef34311
https://open.spotify.com/show/20N2IBYi75K4S4HMWBOryi?si=8a2393ddfef34311
https://open.spotify.com/show/20N2IBYi75K4S4HMWBOryi?si=8a2393ddfef34311
https://open.spotify.com/show/56pcEr85PiwhWUv7YJAefR?si=bd558fcec44e4442
https://open.spotify.com/show/56pcEr85PiwhWUv7YJAefR?si=bd558fcec44e4442
https://open.spotify.com/show/56pcEr85PiwhWUv7YJAefR?si=bd558fcec44e4442

Premiados O Vello dos Contos

https://open.spotify.com/ https://open.spotify.com/
episode/2W7hxPsewBIWOpgCtaialh? episode/0S8nONRwGeMOIWWCS82
si=3433¢c5a770844f36 ClID?si1=484ff6e7a0c34484

https://open.spotify.com/
episode/3299ileTkVUxs9Sh10TIde?
SI=LYy064GKRy6d0Q8 aSuuECg

https://open.spotify.com/
episode/SRrM|YxZVwKkOviASWgERk1?
si=05fa8ea4a5334504

https://open.spotify.com/ https://open.spotify.com/
episode/398CaK4PTGmVmtsed5kUnZ? episode/6akRICHEKIc1RGIWIQRWVG?
Si=63cbd7d9367f4b7b si=dxtaAZV8SsiUSMbRDLUlaw



https://open.spotify.com/episode/2W7hxPsewBlWOpgCtaiaIh?si=3433c5a770844f36
https://open.spotify.com/episode/2W7hxPsewBlWOpgCtaiaIh?si=3433c5a770844f36
https://open.spotify.com/episode/2W7hxPsewBlWOpgCtaiaIh?si=3433c5a770844f36
https://open.spotify.com/episode/5RrMjYxZVwk0vfA5WgEpk1?si=05fa8ea4a5334504
https://open.spotify.com/episode/5RrMjYxZVwk0vfA5WgEpk1?si=05fa8ea4a5334504
https://open.spotify.com/episode/5RrMjYxZVwk0vfA5WgEpk1?si=05fa8ea4a5334504
https://open.spotify.com/episode/398CaK4PTGmVmt5ed5kUnZ?si=63cbd7d9367f4b7b
https://open.spotify.com/episode/398CaK4PTGmVmt5ed5kUnZ?si=63cbd7d9367f4b7b
https://open.spotify.com/episode/398CaK4PTGmVmt5ed5kUnZ?si=63cbd7d9367f4b7b
https://open.spotify.com/episode/0S8n0NRwGeMOIWWCS82CID?si=484ff6e7a0c34484
https://open.spotify.com/episode/0S8n0NRwGeMOIWWCS82CID?si=484ff6e7a0c34484
https://open.spotify.com/episode/0S8n0NRwGeMOIWWCS82CID?si=484ff6e7a0c34484
https://open.spotify.com/episode/32ggi1eTkVUxs9Sh10TIde?si=LYy064GKRy6dQ8_aSuuECg
https://open.spotify.com/episode/32ggi1eTkVUxs9Sh10TIde?si=LYy064GKRy6dQ8_aSuuECg
https://open.spotify.com/episode/32ggi1eTkVUxs9Sh10TIde?si=LYy064GKRy6dQ8_aSuuECg
https://open.spotify.com/episode/6akRtCHEKrc1RG1wlQRWv6?si=dxtaAZV8SsiU8MbRDLUlaw
https://open.spotify.com/episode/6akRtCHEKrc1RG1wlQRWv6?si=dxtaAZV8SsiU8MbRDLUlaw
https://open.spotify.com/episode/6akRtCHEKrc1RG1wlQRWv6?si=dxtaAZV8SsiU8MbRDLUlaw
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